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Bine-au mai dormit azi-noapte, Cucurigu! Jos din pat! 
Si mai cite n-au visat! 
Sună ceasul ora șapte, 


Asta-i ora de sculare, 
>g O cunoaște fiecare. 


S-au sculat, și-acum vedeţi-i, 
Fac gimnastică băieții. 

A venit la-nviorare 

Și ariciul somnoros — 

Vrea si el să crească mare 
Şi să fie mai voios. 
A venit şi-un fluturaș 
Numai în pantalonaș. 


Ciupercuta îi ascultă Să te speli cu apă rece 
Și în pumni le toarnă, riu, Pin-la briu, și cu săpun, 
Apă rece, cît mai multă, Sănătate-i și plăcere, 

Să se spele pin-la briu. Tineti minta ce vă spun! 


Cum i-au învățat părinții, 
Bine e să-și spele dinții, Si frumos se spală-acuma. 
Surioara ciupercuță fepurasul, cum se vede, 
Le toarnă apă-n ceșcuță. Are dinții albi ca spuma. 


Au și pastă, au și perii 


Şi nu li-i de loc urit 
Să se spele apoi pe git, 
Şi nu lii de loc necaz 
Să se spele pe obraz. 
Isi duc palmele perechi 
Si pe ochi și pe urechi. 
Nasul, cîtu-i el de nas, 
Nespălat tot n-a rămas. 


Ştiu ei singuri să-se-mbrace 
Si de mult au învățat. 
Ursuleţului îi place 

Mai ales la încălțat. 

Au hăinuțele curate 

De cu seară așezate 

Cum se cade, fiecare, 

Nu zvirlite la-ntimplare. 


Ora opt! Copii, la masă! 
l-a chemat măicuța-n casă. 
Fluturasul le aduce 

Unt și cafeluță dulce. 
După-atita-nviorare 

Si spălat cu apă rece, 

Au o poftă de mincare 
Copilasii mei, cit zece! 


A venit mașina, uite, 

Ca să-i ia la grădiniță. 
Fug să se așeze iute 
Ling-un pui de veveriţă. 
lese-n poartă si maicuta, 
O ce bucurie mare! 
După git le-a pus gentuța 
Cu pachetul de mincare. 


GRADINITA 


Cum se vede, fiecare 

Se oprește la intrare 

De-s băieţi, ori de sînt fete, 
Să se curețe pe ghete— 
Copilasii-si dau silinfa 

Să se șteargă pe picioare, 
Că-i curată grădinița 

Si-are presuri si covoare. 


lar apoi la dazbrăcare 
Poate, pentru că-i mai mare, 
Ursuleful 

Și-a pus primul sorfuleful. 
lepurasul 

Își atirn’ umeresul, 

Veverita 

Își pune frumos rochita. 

— Tu, ariciule, nu-ţi pui 
Umerașul sus în cui? 


Şorțulețe albăstrele, 
Ce frumos le stă cu ele! 
Acum stau cuminţi și-nvață 
Cum să se spele pe faţă. 
— la te uită-un ursulet 
Cum se spală, îl vedeţi? 
Parc-ar fi acel de-aici, 
Zice puiul de arici. 


Poft bună! Ceasu-i zece! 

V-aţi spălat cu apă rece 

După cum afi învățat? 

— Ne-am spălat! Da! Ne-am spălat! 
Pachefelul cu mincare 

Dinaintea lui îl are 

Şi mănîncă fiecare. 

—Poftă bună! Poftă mare! 


Unui pui de vrăbiuță, 
Veverifa fi arată 

Cum să facă-o periuté. 
Periuță-adevărată ! 

Cum se vede, masa-i plină 
De bete din plastilină— 
Şi acum, ca la-nceput, 
Toţi copiii au făcut 
Fel și fel de periute 
Şi mai mari, și mai micute. 


V-aţi întors din nou acasă, 
Sinteti veseli, ce vă pasă ? 
V-aţi umplut de praf pe drum 
Si vă curăţaţi acum, 

Cu perii și măturice, 

Si pe haine si pe ghete, 
Ursuletule voinice, 

Jopurasule băiete! . 


Cu atita drum și joacă 

A trecut de mult dejunul 

Si numai deodată, iaca 

Sună ceasul ora unu! 

— Hai la masă băieţele! 

Te-ai spălat pe miini ? — Spălat! 
Şi la git au servefele, 

Și se-apucă de mincat... 


Ora două după-amiază, 
Dorm copiii și visează 
În pătucurile lor. 

Să le spunem, somn ușor! 
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Hai Ears, 
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Şi-apoi iară 
Tot afară, 

Tot la joacă 

Pin-deseară 

Cum vedeţi și voi aici, 
Cu coiocul lui în spate 
Puisorul de arici 

A fugit de nu mai poate. 


Trotineta, ce ușoară! 
lepurasul parcă zboară! 

Numai veverița sus | 
Ar avea ceva de spus. 

Spune veveriță, cine 
Ştie alerga mai bine? 
O fi poate melcul care 
Fuge cu casa-n spinare? 


Puisorul ursulet 

Pune mina pe hirleţ, 

Si de tatăl lui aproape 
Vrea så-nvete cum să sape. 
Într-un strat va pune ceapă 
lar în altul, știe el, 

Numai bine o să-ncapă 
Două foi de’ pătrunjel ! 


Si întorși acum în casă 
Fiecare își așează 
Jucăriile la loc: 

Mingea stă lingă boboc, 
Cuburile-n. cărucior, 
Toate stau la locul lor! 
Rinduiala ei o ştie 
Fiecare. jucărie. 


Frățioare, la mincare 

Stai cu mîinile murdare ? 
Doar nu ești un papă lapte! 
Spalé-ti miinile şi nasul, 

Să mîncăm, căci uite, ceasul, 
Bate ora șapte. 


După cină, 
Periuta, 
Lighenusul, 

Și cescuta, 
Copilasii mei 
Cuminfi 

Să se spele-ntii 
Pe dinți. 


Și-apoi iarăși 

La spălare 

Înainte de culcare | 

Şi pe braţe, 

Şi pe față 

Cum făcură-azi-dimineaţă. 


Dar e vremea să se spele 
Picioruşele și ele. 

În lighean cu apă rece 
Oboseala iute trece— 

Și spălate cu clăbuc 

Ce frumos se duce praful! 
Doar le-asteapté în pătuc 
Plăpumioara și cearșaful. 


Apa-n vană-i prea fierbinte, 
lepuraș mai stăi pe loc, 
Fii cuminte, 

Şi să nu mai pui pe foc! 
Cit fi place, cit se laie, 
Ursuleful meu în baie ! 
Uite-l cum se zbenguiește 
Și se scaldă, ca un pește! 


Ursuleful şi-a luat 
Pijamaua lui curată, 
lepurasul, lingă pat, 
E-mbracat și el îndată. 
Paturile sint facute, 

Să se culce cit mai iute. 


Uite-acum la ora opt, 
Lampa-i ca un bostan copt. 
la:0-n mină, stinge-o-ndată, 
Să vă spunem încă-o datë 
La culcare, puilor, 
Noapte bună, somn ușor! 


7 A 
| Cartea cu copii frumoși Şi deschide pe masă, 
„N-are ochii somnoroși. Cum deschideţi orice carte, 
ei acum, Si cititi-o mai departe, 


| Cartea însă-i tot pe drum. Cu-ntimplări și cu poveţe 
Lucruri noi vrea să vé-nvete. 


O vedeţi ? Chemati-o-n casă 


leri, micuța mea fetiță 

N-a mai mers la grădiniță, 
Fiindcă-a prins-o boala-n pripă, 
O răceală, ori o gripă? 
Spune cartea mea frumoasă 
Cum s-o facem sănătoasă? 


„ 


Mergi din cînd în cînd la doctor 
Să te vadă, să te-asculte! 
Esti micut și n-ai habar, 
Numai doctorul cunoaște 
De ai gripă, ori pojar- 


Cite kilograme are 
lepurasul, poti să-mi spui? 
Ursuletul stă deoparte 
Asteptindu-si rîndul lui. 


S 
Vii aici să te măsori, 
Uistlefule cópils 

De cinci ani și două zile, 
Vrei să vezi cît ai crescut 
În anul care-a trecut? 


lepurașule vecine, 

Te vaccinăm și pe tine? 
Vino-ncoace și așteaptă 
Pregătit la mína dreaptă. 
Nu te teme, stim noi, lasă! 
Esti voinic si nici nu-ți pasă. 


De trei zile nu îndură 
lepurasul meu în gură 
Nici răceală, nici căldură 
Si de-aceea-i tare trist! 
Ca să-i treacă toate cele, 
Și necazuri și belele, 

A venit frumos cu ele 
Pin-la medicul dentist. 


S-a îmbolnăvit fetiţa 
Mătușicăi veverița. 
Nu putem intra în casă 


Pin-s-o face sănătoasă... 


Ursuletul a rămas 
Cu batista lui la nas. 
Îl apucă-n tot minutul 
Cînd tusitul, cînd strănutul. 


i, cei doi arici, 
Cum i-a învățat măicuța, 
Ştiu să țină-n mfini, de mici 
Pieptănul și periuta. 

Toată ziua, dura-dura, 

Și-au 'stricat pieptănătura, 
lar acuma, dragii mei, 

Se piaptănă singurei. 
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O fetiţă pisicutë 
A luat o forfecuță 
Să-și taie ghearele lungi 
Pe care le fine-n pungi. 
Un pisoi vrea să ne-arate 
Că-i plac labele curate. 
Ti vedeţi pe mititei? 
Faceţi si voi ce fac ei! 


Ursuleţul cu papuci 

Se clătește de clăbuci. 

Şi clăbucii-abia încap 

Cind se spală el pe cap. 

De ce oare? Știi să-mi spui? 
Cred că toţi ati inteles— | 
Asta e plăcerea lui, 

Să se spele cit ma? des. 


O, de mult ar fi mincate 
Í Fructele, dar nu-s spălate! 
Fie fruct, fie verdeață, 
Sint aduse de la piață 
Și nu uită să le spele 
De tot praful de pe ele. 


Fiecare, cum vă spui, 
Bea doar din ceșcuța lui. 
Pind si ariciul vine 

Să spună că-așa e bine. 


Tine umbră ciupercuta, | 
Marea te dă huta-huta 
Şi pe plaiă nu e chip 
Să te joci cu lopåtica; 
Si să nu faci, atitica: 

O căsuță de. nisip! 


Veverit, văd că poti 
Si fără colac să-noți, 
Ursuletul la hirjoană 
Parc-ar fi acasă-n vand ! 
Stă ariciul pe colac 

Ca pe tavă un cozonac. 
Numai iepurasu-nvata 

Să ţină colacu-n braţă! 


lar acum întorși acasă, 
Tot cu dorul după mare, 
Ti vedeţi ce ploaie deasă 
Și-au făcut cu-o stropitoare? 


Ursuleful n-a uitat 

Cum sînt munții la urcat. 
lepurasul, după mare, 

E mai tare si mai mare! 
Nici ariciul nu se lasă 
larba-i pare ca mătasă! 
Și cu s&culetu-n spate 
Urcă piscurile toate! 


